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Spreconi,
¢ ora di dire
“Basta!”

VALENTINA
LONGO

iete di quelli che “il sabato al-

I'Tkea” oppure “mai pitt senza
BlackBerry”? Mai passata uriora da-
vanti a una vetrina scegliendo una
macchina fotografica o a rimpinzar-
vi a] buffet senza neanche avere fa-
me? E lora di un nuovo esercizio.
Chiudete gli occhi e immaginate:
siete su un prato, stendete la tovaglia
e aprite il cestino del pic-nic da cui,
tra panini e bevande, esce il nugolo
di api che voi stessi avete portato da
casa. La sensazione che dovrebbe
scaturirne & che c'¢ qualcosa di trop-
po e di fastidioso. Se limmagine
rende, capirete cosa intende John
Naish quando scrive che «in Occi-
dente la vita materiale ha toccato
I'acme. Non ha senso andare oltre»,
ed ¢ suggerendola che Naish con-
clude il suo ultimo saggio Basta!
(Enough Breaking Free from the Wor-
ld of More, 229 pp., 16,50 euro),
riflessione agrodolce — pesantemen-
te sbilanciata verso il coté agro — sul-
lo stato critico in cui versa la nostra
societd, un mondo di sovrabbondan-
zain cui «la cultura del superfluo ha
fatto il suo lavoro alla grande: ci ha
portati al punto dove possiamo co-
minciare a creare un mondo basato
sul g.b.», il “quanto basta”.

E su questa formula che si arti-
cola lanalisi del giornalista del Ti-
mes, che molti dei principi enuncia-
tili applica personalmente nella sua
casa di Brighton - dove vive, a suo

dire benissimo, senza cellulare —
Nel suo scorrevole e vivace volume
Naish parte dallassunto che «oggi
abbiamo tanto, abbiamo davverc
tutto quello di cui possiamo aver
bisogno. Dobbiamo imparare ad
accontentarci e a vivere nellepoca
della post-abbondanza», saper dire
basta alla roba, al cibo, allinforma-
zione {«siamo cosi intenti a racco-
gliere informazioni che spesso non
sappiamo che farcene»), ma anche
allo sviluppo e alla felicita, al lavoro
e alle (troppe) opzioni. Unlesortazio-
ne originale che non si traduce in
ricette standard: nel libro, confessa
subito Naish, niente diete, medicine
o promesse solenni per «trovare il
giusto punto di g.b. e capire quando
dire “bastal”», ma strumenti, spun-
ti, dati ed esercizi per riflettere, im-
parare a conoscere il proprio limite
e gettare via vecchie abitudini.

Cari adulti spreconi, il tempo di
consumare allinfinito & terminato:
élora di assaporare ed «essere gra-
ti». Piccoli gesti quotidiani esegui-
bili, in barba ai luoghi comuni, sen-
zanecessariamente diventare ciechi
fanatici del consumo critico o ritro-
varsi sobillati da guru pit1 o meno
affidabili, ma trasformandoci - tutti,
e magari presto — in protagonisti di
una nuova moderazione.
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