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L’arte perduta
diinvecchiare bene

Serenita

di Wilhelm Schmid
Fazi
pagg.90,euro 14

FRANCESCA BOLINO

CONDURRE una vita con consape-
volezza éun'arte. Lo sapevano
bene gli antichi: il concettodi
artedi vivere trae origine pro-
priodalla filosofia antica (téch-
ne peri bion in greco, ars viven-
diinlatino). E lo sappiamo noi
contemporanei quando parlia-
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s aging invece del-
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“verure. | Vecchiare capa-
cedi farci vivere
tutto questo pro-
cesso invece di
i i aresi-
stergli. Questo il tema del quin-
tomanuale (dopo Filosofia, Fe-
licita, Equilibrio, Amicizia) del
filosofo tedesco da bestseller
Wilhelm Schmid: Serenita. Tra
i passi fondamentali, il com-
prendere che cosa significa vec-
chiaia per arrivarci con lamag-
giore tranquillita possibile. Evi-
tandol'aberrazione illusoria di
un io eternamente giovane.
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