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Riproposte. Dai saggi di Montaigne
riflessioni utili in questi tempi di crisi

Forzare le sbarre
che imprigionano I'lo

Pietro Del Solda

n tempo di crisi puo offrire

davvero I'opportunita di
prendersi curadisé, di mi-

gliorare o addirittura di
cambiare vita, comeda piti partis'e
sentitodire durantele fasi pit buie
della pandemia («niente sara pitt
come prima» € «ne usciremo mi-
gliori»)? Crisi é rottura e, in effetti,
anche occasione perguardare me-
glioinessi profondieper giudicare
(dal greco krino)la trama nascosta
direlazioni e abitudini su cui sifon-
da la nostra vita, una trama che
“prima” davamo perscontata. I in-
somma un’occasione dolorosa per
provare a conoscersi piu a fondo e
acorrispondereall’enigmatico in-
vito di Nietzsche «divieni cio che
sei», O, meglio ancora, al motto
«costruisci te stesso» che I'editore
Fazi ha scelto come titolo per il
quintovolumediun’interessantee
libera traduzione e riproposizione
dei Saggi di Montaigne, curata da
Federico Ferraguto e basata su un
ordine tematico che prescinde del
tutto dalla successione originaria
chescandisceitrelibri degli Essais.
11 sé su cui mi posso chinare per
prendermene cura non e infattiun
ritratto nascosto in qualche vecchia
soffittache ora, nel mezzo dellacri-
si, riemergerebbe intatto e ben defi-
nito. Al contrario, lascia intendere
Montaigne, il sé & un processodico-
struzione continua fatta di prassi,
abitudini e immaginazione, non
dissimile dalle grottesche diun cer-
to pittore che eglivide all’opera sul-
le pareti di casa sua. Montaigne ne-
gli Essais parla ovviamente di sé,
degli autori antichi che predilige e
talvoltadella sua Francia in procin-
to d’essere travolta dalle guerre di
religione, certo, malalieve forzatu-
ra contenuta nel titolo di questo li-
bro égiustificata: sembra rivolgersi
anchea noi. Viene spontaneo appli-
care agli scritti del grande umanista
di Bordeaux quel che egli stesso di-
cea propositodelle Storiedi Tacito
(«ho appena finito dileggerlo d’'un
fiato. [;unacosa che non miaccade
spesso. Non dedicavo a un libro

un‘ora di seguito da vent'anni») nel
saggio Dell’arte di conversare con cui
Ferraguto sceglie di concludere il
volume: il capolavoro dello storico
romano, scrive Montaigne forse
pensando alla sua stessa opera in
mano ai posteri, € infatti «un vivaio
di riflessioni morali e politiche»,
«particolarmente utile auno Stato
confuso e malato comeil nostroat-
tuale. Vienespesso dadireche parla
dinoi e ci pungola».

Il primo e decisivo passo perin-
traprendere il cammino della co-
struzione di sé & 1a liberazione dal
giogodella consuetudine: il suo po-
tere eimmenso, nonc’e niente che
non sia in grado di farci fare, «mi
hanno detto che Pindarola chiama
lareginaeimperatrice del mondo.
Penso abbia ragione», Passandoin
rassegna con curiosita equanimeda
etnografoipitdiversicostumide-
gliumani nel mondo conosciuto, e
attingendo anchealla propria espe-
rienza politica (fu consigliere e poi
sindaco di Bordeaux) per capire co-
me indurrea certi comportamenti
unacomunita e quanto possa esse-
re sbagliato obbligare un popoloa
seguire delle leggi che non ha mai
compreso, Montaigne approdaalla
conclusione chelaconsuetudine ci
anestetizza, ci offuscalosguardoe
I'intelligenza, nasconde la nostra
natura, «ciafferra e cidomina cosi
profondamente che a malapena
riusciamo a riprenderci dalla sua
stretta e a ritornare in noi stessi».
«Molte delle cose cheammettiamo
con sicurezza e senza il minimo
dubbio sono sostenute solo dalla
barba bianca e dall'uso che le ac-
compagna. Una volta strappatala
maschera, pero, le cose vengono ri-
condotteallaveritaeallaragione».

Ma come strapparla, lamasche-
ra? Come sara possibileliberarsi dal
dominio della consuetudine, oppo-
nendolealtri comportamenti e abi-
tudini illuminate invece dalla ra-
gione e da quel che davvero siamo?
Tra gli scritti riproposti da Ferragu-
to, le due indicazioni pili fortiven-
gono da duesaggicelebridel Libro

I, e si raccolgono in due parole po-
tentieincontrasto traloro, e tutta-
viaugualmente imprescindibili per
usciredalla finzione e avvicinare se
stessi. La prima ¢ solitudine: espe-
rienza necessaria per metter mano
alle proprie inclinazioni sbagliate,
per fartacerel’autorita malsana che
sulla nostra coscienza esercitano
I’'ambizione, la cupidigia, I'indeci-
sione, la paura e gli altri oscuri af-
fanni. Non basta cambiar luogo,
viaggiare, rifugiarsinelle grotte, nei
digiuni o nelle scuole di filosofia.
«Qualcuno disse a Socrate — rac-
contaMontaigne - cheuntaleave-
va fatto un viaggio, ma non era
cambiato per niente, “E ci credo”,
risposelui, “si & fatto accompagna-
re da se stesso”». I invece necessa-
rio isolarsi anche da se stessi, pur
continuandoa viverein mezzo alle
citta ealle corti deire, riservandosi
un retrobottega proprio e autono-
mo «nel quale affermare la nostra
veraliberta». Qui, in effetti, le paro-
ledel francese non sembrano con-
tenere nulla diutile perunasocieta
in affanno comela nostra, segnata
daunforteindividualismo, da disu-
guaglianze invalicabili eoraanche
daundistanziamento fisico cheri-
schia di ridurre ancor di pitila vo-
gliadisolidarieta e condivisione. «i
ilmomento di staccarsi dalla socie-
ta, visto che non possiamo darle
nulla», dice addirittura pitiavanti,
e poi «Le forze ci mancano, ritiria-
mole e teniamole per noi». Dunque,
si salvi chi puo? Ognuno per sé, a
costruire se stesso in solitudine, e
semmai Dio per tutti?

Cosi parrebbe, ma la grottesca
mirabile e infinita che il pittore
Montaigne traccia nei Sagei non

Ma quel vegetale capisce?
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cessadi stupire conle sue curvature
improvvise. Poche pagine prima,
infatti, nel celeberrimo Sull’amici-
zia, egli traccia il pitt formidabile ri-
tratto dell’essere umano come rela-
zione, nel quale non lascia adito a
dubbi: la costruzione di sé e qualco-
sache non si compieda soli ma in-
siemeall'amico, grazie aquel fuoco
calmo e costanteche, pittdiognial-
tra passione umana, consente agli
esseri umanidiavvicinarsi, di fon-
dersi in un mélange cosi mirabile
che sembra quasi cancellare ognili-
nea di confine tra gli amici. Ma
quellalineac’e, anzi: la condivisio-
ne entusiasmante che gli amici veri
assaporano él'unica esperienza che
consente a ciascuno di emergere
perquel chedavvero ¢, di esprimere
fino in fondola propria differenza
nellarelazione. L’amicizia, quando
everaearrivaimpetuosa nellano-
stra vita, ci consente di deporrele
maschere sociali checonformanoe
invischiano inunarete di «amicizie
comuni» ¢ obblighi formali che ci
rendono, esse si, davvero soli, e ci
spoglia delle abitudini ingannevoli
imposte dall'alto o da noi accolte
per pigrizia e senza pensare,

Inentrambiisaggi, Sull’amicizia
e Della solitudine, la critica alla so-
cieta eal «costume» &senz'appello:
era questo del resto lo spirito gia
presente nel Discorso sulla servitit
volontariacomposto in gioventu dal
grande amico di Montaigne, Etien-
ne DelaBoétie, e poi allabasedel le-
game sublime che uniidue giovani,
«cosi completo e perfetto che non si
legge ne sia esistito uno simile», in-
terrotto solo, dopo quattroannidi
intensa frequentazione, dalla mor-
te prematuradi Etienne, Ma in que-
ste pagine, cosi severe con la pul-
sione degliuominia sottomettersi
e a uniformarsi, vibra con forzala
spinta a forzare le sbarre di quella
gabbia psicologica, I'lo che regna
sovrano nella nostra «societa della
performance», cosi narcisista, iper-
competitivo eincapace di mettersi
davvero in relazione con gli altri,
per azzardarsi poi a immergersi
nella mescolanza, nella vertigine
del mélange tra gli amici, e avviarsi
cosi verso una nuova e finalmente
libera socialita.
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