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INQUINAMENTO/INTERVISTA
«Donne e uomini
sempre piu sterili»

BN I tasso di fertilita femminile e maschile
siedimezzatoin40anni, colpadell'inquina-
mento ambientale e degli stili di vita. Inter-
vista all’epidemiologa Shanna Swan, autri-
ce del libro Count down. Come il nostro stile di
vita minaccia la fertilitd, la riproduzione e il futu-
ro dell'umanitd (Fazi). TARABINI A PAGINA 5

L'INTERVISTA

L. MON

DO DIVENTA

-|USTERILE

I tasso di fertilita femminile e maschile si e dimezzato negli ultimi

quarant’anni. Colpa dell'inquinamento ambientale e degli stili di vita.

Intervista all’epidemiologa Shanna Swan, autrice di «Count down»

SERENA TARABINI

a possibilita di riprodursi é
un qualcosa che l'essere
umano tendenzialmente
daperscontato. Einveceol-
tre a guerre, cambiamenti
climatici, cataclismi even-
tuali, tra i fattori che mi-
nacciano la prosecuzione
della nostra specie trovia-
mo anche la diminuzione
della fertilita. Nel 2017 I'e-
pidemiologa ambientale e
riproduttiva Shanna Swan, fra le maggiori
esperte mondiali di dinamiche riprodutti-
ve, assieme al suo team di ricercatori ha
portato alla conclusioneuno studioi cuiri-
sultati sono scioccanti: negli ultimi 4 de-
cennii livelli di sperma fra gli uomini nei
paesi occidentali sono diminuiti di oltre il
50%.In praticaunuomo oggihasololame-
ta del numero di spermatozoi che aveva

suo nonno. Il tasso mondiale di fertilita
umano, dai 5 bambini attribuibili in me-
dia a una donna negli anni Sessanta, nel
2020 é sceso a 2.4, un calo spaventoso che
non potra continuare ancora a lungo sen-
zachecio pongaarischiola sopravvivenza
umana, e che per essere invertito richiede
cambiamenti sostanziali,

E STATO DA POCO TRADOTTO E PUBBLICATO
in Italia Count Down. Come il nostrostiledivita
minaccia la fertilitd, la riproduzione e il futuro
dell'umanitad (Fazi editore) il libro scritto da
Shanna Swan e dalla giornalista scientifi-
ca Stacey Colino, che analizza come lo svi-
luppo sessuale nostro e di altre specie stia
cambiando avvicinando il mondo moder-
no alla sterilita; oltre a spiegare le cause e
le ripercussioni dell'inquietante declino
della riproduttivita umana, suggerisce i
passi da compiere per porvi rimedio, fin-
ché siamo ancora in tempo.

Quando e perché ha iniziato ad interro-
garsisull’andamentodeitassidiriprodu-
zione delle popolazioni?
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All'inizio deglianni Ottanta conducevode-
glistudisuunaserie diabortispontaneiav-
venuti nella Contea di Santa Clara in Cali-
fornia, una tendenza che alla fine si scopri
essere legata ai rifiuti tossici che una fab-
brica di semiconduttori sversava nelle ac-
que potabili utilizzate da quella comunita,
Da li & nato il mio interesse per gli effetti
deifattoriambientali sulla salute riprodut-
tiva. Per quanto riguarda in particolare il
declino dei livelli di sperma degli uomini,
erariportato da un importante documen-
to dell'Universita di Copenaghen nel 1992
(Carlsenet11992). Mentre cercavodismen-
tire questa affermazione, mi sono interes-
sataaltemaequando hoaccertatolafonda-
tezzaelaricorrenza diqueirisultati, hoini-
ziato a fare i miei studi. (Vedi Swan et al
1997, Swan et al 2000).

Qualidati hanno fatto scattare I'allarme?
E una tendenza molto preoccupante, che
pud essere riassuntain un numero: 1%. E il
tasso con cui unaserie fattori di riferimen-
toriproduttivisistanno modificandoin pa-
rallelo: la diminuzione della conta e della
la concentrazione degli spermatozoi, lari-
servaovarica(nelle femmine) e la fertilita,
dall’altra parte I'aumentodiabortisponta-
nei, del cancro ai testicoli, di anomalie ge-
nitali maschili, dell’infertilita: queste ten-
denze sembrano verificarsi approssimati-
vamente alla stessa velocita: 1% all’anno.
Lo chiamo «’effetto 1%» e non credo sia af-
fatto casuale.

Fra le principali cause individuate dai
suoi studi, ci sono le sostanze sintetiche

concuisiamoincontatto quotidianamen-
te, perché ormai si trovano ovunque: nel
cibo, nei vestiti, nei prodotti cosmetici.
Qualiincidono piudialtre einchemodo?
Lesostanze tossiche sonouna parte impor-
tante del problema (anche se chiaramente
non!l'interastoria). Le pittimportanti sono
le sostanze chimiche che possonoalterare
inostrilivelli di testosterone (e altri andro-
geni)ed estrogeni, accrescendo le probabi-
lita di diventare sterile o di avere a disposi-
zione un numero inferiore di spermato-
zol. Questesostanze sitrovanonellaplasti-
ca, quindi ovunque: le pit pericolose sono
gli ftalati, che servono a renderla morbida
e flessibile, e i bisfenoli, come quello di ti-
poA, cherendeiprodotti duri. Gli ftalati si
possono reperire nel vinile, nei rivesti-
mentidi muri e pavimenti, nelle tubature,
nei dispositivi medici e nei giocattoli, co-
me pure in unavasta gammadi articoli per
la cura personale compresi smalti per un-
ghie, profumi, saponi. Purnon essendo so-
stanze chimiche persistenti, come per
esempioil Ddtelediossine, chesiaccumu-
lanonei tessuti, a causadel continuoutiliz-
zoilivelli diesposizione umana a tendono
ad essere stabili. Il bisfenola A (Bpa) a parti-
re dai primi anni 50 é stato adoperato nelle
resine epossidiche che venivano incorpo-
rate nei rivestimenti protettivi diattrezza-
ture metalliche e tubazioni, e sullo strato
interno delle lattine alimentari, cosicome
negli adesivi e nei rivestimenti antiscivo-
lo. Con il tempo si & scoperto che 1'esposi-
zione al Bpa, in particolare quella profes-

sionale, & legata alla diminuzione della
quantita di sperma negli uomini. Uno stu-
dio condottosualcunioperai chelavorava-
noinuna fabbrica in Cina ha mostratoche
glivomini con livelli rilevabili di Bpa nelle
urine avevano piu probabilita di possede-
re una conta spermatica pitt bassa o sper-
matozoi con una minore vitalita,

Queste sostanze possono danneggiare

anche la fertilita degliindividui digenere
femminile?

1 possibili effetti sulla salute riproduttiva
delle donne possono essereanche maggio-
ri. Il Bpa imita I'estrogeno, I'ormone fem-
minile, quindi pud indurre nel corpo cam-
biamenti simili a quelli prodotti da tali or-
moni. Esistono prove convincenti sula cor-
relazione fra alti livelli di Bpa nel sangue e
i problemi difertilita. Inoltre, tra le gestan-
ti, quelle con i livelli ematici pitl elevati
presentano un rischio aumentato
dell’83% di avere un aborto spontaneo du-
rante il primo trimestre di gravidanza,
Oltre alle sostanze tossiche la suaricer-
ca si occupa anche degli stili di vita che
incidono sulla fertilita: quali i comporta-
menti che la mettono arischio?

Alcune prassi come il fumo e I’'abuso di al-
colnondovrebbero rappresentare unasor-
presa; laloro gia nota nocivita peril cuore,
ipolmoni, le ossa ed altre partidell’organi-
smo, si riflette anche sui parametri ripro-
duttivi: sulla qualita dello sperma per
quanto riguarda gli uomini, sulla riserva
ovarica, la funzione mestruale e I'aborto
spontaneo per quanto riguarda le donne.
Anche essere notevolmente sovrappeso o
sottopeso produce effettinegativi su quali-
ta e quantita dello sperma, come anche
sull’ovulazione. Potrebbe non essere una
coincidenza il fatto che il calo della conta
spermatica, I'incremento dei problemi di
fertilita e 'aumento dei tassi di obesita nei
paesi occidentali siano avvenuti di pari
passo. Come non € un caso che un’alta as-
sunzione di cibi a base di latte intero siac-
compagniamaggiorianomalie nellaquali-
ta dello sperma, come stiamo riscontran-
do in uno studio condotto su studenti uni-
versitari: la causa potrebbe essere la gran-
de quantita diestrogeni che vengono som-
ministrati agli animali prima della macel-
lazione. Per lo stesso motivo destano pre-
occupazione anche I'alto consumo di car-
ni lavorate. Anche lo stress e la vita seden-
tariavanno dipari passo con bassi livelli di
sperma, come hannoevidenziato numero-
si studi svolti in nord Europa.
Ladiminuzione dioltre il 50% negliultimi
4decenniéuntassochoccante,chefate-
mere per il destino dell’'umanita. Tutta-
via, nel suo libro afferma che & ancora
possibile fare qualcosa.

Si, mold degli effetti dannosi di cui ho
parlato sono reversibili, quindi con la
modificazione dellostiledivital'integri-
ta dello sperma puo migliorare notevol-
mente. Ma non si tratta solo di questo. I
paesidovrebbero controllare l'esposizio-
ne delle popolazioni a determinate so-
stanze, misurandone costantemente la
presenza in sangue e urine. Anche il nu-
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mero di spermatozoi e i tassi di fertilita
andrebbero monitorati, come si fa con i
tassidicancroedi malformazionialla na-
scita. Ancora pitl importante sarebbe in-
trodurre una legislazione piti stringente
su determinate sostanze, che ancora non
sono sottoposte a regolamentazione.

Molti effetti dannosi sono
reversibili, ma c’e bisogno di
controllare l'esposizione ad
alcune sostanze chimiche




