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Tutto nel nome del padre

NARRATIVA / Nel romanzo «Josef», Monika Helfer compone unritratto familiare emozionante e commovente, intriso
diricordie diriflessioni e restituisce il profilo diuna generazione che ha attraversato da vera protagonista il Novecento
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Il padre ¢, senza dubbio, una
figura chiave nel processo di
crescita e maturazione diun
figlio. Egliincarnalatradizio-
ne eunsaldomodellodi rife-
rimento in cui riconoscersi
e identificarsi. Ma spesso ¢
anche un personaggio ingom-
brante, allorché il figlio in-
staura con luiunarelazione
conflittuale, nota come ¢scon-
trogenerazionale» Intorno a
questo difficile rapporto ha
indagatolaricerca psicoana-
litica freudiana, conl’elabo-
razione del complessodiEdi-
po, esie consolidatol’interes-
sedipoetie scrittori. La casi-
sticaletteraria, infatti, anno-
vera un copioso numero di
padridalle caratteristiche di-
sparate: autoritari e immatu-
ri,spietati e indifferenti, pre-
murosi e latitanti. Essisirin-
vengono in capolavoridella
moderna narrativa europea,
quali Orgoglio epregiudizio di
Jane Austen, La coscienza di
Zenodiltalo Svevo, Allaricer-
cadel tempoperduto di Marcel
Proust, Con gli occhi chiusi di
Federigo Tozzi, la Lettera al pa-
drediFranzKafka, einunafa-
mosa lirica di Umberto Saba,
in cui il padre assente viene
tacciato col durissimo epite-
to di «assassino». Anche la
scrittrice austriaca Monika
Helfer (Au, Vorarlberg, 1947),
nel suo ultimoromanzo, Josef
(traduzione diScilla Fortiper
Keller editore), rammemora
la figura paterna e il passato
familiare, ma lo fa con un at-
teggiamento conciliante, be-
nevolo, quasi nostalgico. In
un resoconto delicato e inti-
mistico, puntellato dianed-
doti e di riflessioni, I'autrice
tocca le corde emozionali
senza scivolare, come spes-
soavviene quando assale 'on-
da malinconica deiricordi,

nel gratuito sentimentalismo
enell’intonazione patetica.
Monika Helfer ha scritto pa-
gine illuminanti, chesiimpri-
mono nella mente del lettore
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per l'arguzia con cui sono
scandagliatiisingoli caratte-
ri, perlaforzacon cuisonori-
evocatevicende private e col-

lettive e per lascorrevolezza
dello stile, atrattibriosoeiro-
nico, che ha il raro pregio di
non annoiare mai.

Nel romanzo Josef, Monika
Helfer, che & anche voce nar-
rantee parla in prima perso-
na, ripercorre con finissima
sensibilitale fasi della propria
vitae della propria famiglia.
Discorre, non senza unvelo
di rimpianto, dell'infanzia
condivisa con I'inseparabile
sorella Gretel, sull’altopiano
dello Tschengla, un angolo di
paradiso alpestre, tra masi,la-
rici, abeti, manti innevati e
pratiinfiore. Gia, perché la
natura, come pergliantichie
periromantici, € una presen-
za amica e confortatrice, che
rinfranca lo spirito e dona se-
renita, anche se non ci preser-
vadal maleinesorabile che in-
combe e che ciricorda in ogni
istante la nostra condizione
di creature precarie e vulne-
rabili. Momentibui, come la
malattia e lamorte dellama-
dre Grete, lo spettro della mi-
seriae della derelizione, late-
muta disintegrazione
dell’unita familiare, sono, in-
fatti, i difficili banchi di pro-

va con cui l'autrice & chiama-
ta a misurarsi con coraggio.
MalaHelfer ciparlaanche del
trasferimento con la sua fa-
miglia in Alto Adige; della
convivenzacaotica conle so-
relle e con gli zii, in una casa
sovraffollata; della suavita
privata e discrittrice.

Vittima e carnefice

Al centro della narrazione,
pero, campeggiala figura del
padre Josef, il cuinome dail
titoloalromanzo.Illibro, an-
zi, intende essere un tributo
alla memoria del genitore, il
grande protagonista assente,
che fa rumore pit di ogni al-

tro personaggio. Vittima e nel
contempo carnefice, roso dal
tarlo di un‘angosciaassiduae
chiusa, egli e un padre sfug-
gente, enigmatico, lontano,

impenetrabile, che sieclissa
dalle vite dei suoi cari, ali-
mentando in essiuno strug-
gente rimpianto e undeside-
rio diamore inappagato. La
scrittrice delinea la tormen-
tata parabola esistenziale del
padre, a partire dalle oscure
eumili originidifiglioillegit-
timo. Una condizione rimos-

sa,su cuigravaunacappaav-
vilente di reticenza, che con-
dizionera gli sviluppi della
personalita del piccolo Josef:
¢La famiglia pit poverasela
passava comunque megliodi
mio padre esuamadre. Leiera
ladomesticadiun contadino
del Lungau. [..]Il padre disuo
figlio era il contadino. Il fat-
tononvenne mai né ammes-
so né negato. [..] In famiglia
non ne parlavamo. Miopadre
se ne guardava bene. Non ne
volevasapere niente di quel
periodo». Josef, mite e riser-
vato, @ unraro esempio dien-
fant prodige; cresce in colle-
gio con la passione della let-
teratura e deilibri e con una
spiccata sensibilita roman-
tica, che lo porta a predilige-
reilunghisilenziele medita-
zioniinteriori: Joseferaun
bravo alunno. [..] Amava sta-
re li. Erauna solitudine pia-
cevole quandola serasicori-
cava nella cameratainsieme
agli altri cinquanta ragazzi, si
avvolgeva il cuscino intorno
allatesta,[..] e si perdevain
fantasie aocchi aperti, finché
non cedeva al sonno e ad al-
tre fantasie, stavolta neiso-

gnis,

MaJosef e anche il direttore
della casavacanze per redu-
cidiguerra, una sorta di ele-
gante cottage inglese immer-
so nella verdeggiante natura
austriaca; ed eglistesso e sta-
tounsoldato della Seconda
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guerra mondiale, che, parti-
to perla devastante campa-
gnadiRussia, subisce lTampu- Josef
tazione diuna gamba, a cau-
sadell'assideramento. Anche

selavera mutilazione, perchi Monika Helfer
come lui ha patito gli orrori Editore: Keller
indicibili della guerra, e nel- Pagine: 236
lapropria interiorita; eil cuo- Prezzo: €18

re, perdirlacon Ungaretti, «il Traduzione: Scilla Forti

paese pit straziatos. Eli che si
sedimentailmale oscuro,un
mostro invisibile che a poco
apoco divora Josef, sinoatra-
sformarlo in un’altra persona
earenderlo similea un miste-
rioso asceta, recluso in con-
vento per curare il proprio
dolore eritrovare il senso per-
duto dellavita. Con Josef la
Helfertesse,insomma, un bi-
lancio esistenziale potente,
conlasuaeco dolorosa e tra-
gica, ma anche col suo mes-
saggio di amore e di speran-
za.

Norferville
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Léonie & una «mela»: rossa fuori,
bianca dentro. Cosil'hanno
sempre chiamatainativi
americani dellariserva, perché é
figlia diuna madreinnue diun
padre bianco. E cresciutaa
Norferville, una piccola cittadina
mineraria tagliata fuori dalmondo,
nel Grande Nord canadese. Dopo
la chiusura della miniera, Léonie
abbandonala sua terra dighiaccio
e siripromette dinon rimetterc
maipiu piede, perché Norferville
I'ha brutalizzata lasciandole una
ferita che non sirimargina. Ma la
vita decide altrimenti e, vent'anni
pit tardi, Léonie siritrova costretta
atornare inquel luogo maledetto
e affrontare una volta per tutte i
fantasmi del passato. Alcentro di
tutto, un efferato omicidio che
solleva enormiinterrogativie
scoperchiaunvaso diPandoradi
cui Léonie & determinata a vedere
il fondo.
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Tra le piit affermate autrici di lingua tedesca a livello internazionale, Monika Helfer é stata premiata anche a Soletta nel 2022.
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