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Secondo I'Universita
del Sussex (UK),
leggere un libro

in silenzio per soli
sei minuti rallenta
lafrequenza
cardiacaela
tensione muscolare,
abbassando

ilivelli di stress

del 68 per cento.

Storie vere, personaggi di fantasia

che lasciano il segno,intrighi dell anima

¢ misteri sul filo del giallo: I'estate

¢:il momento migliore per la lettura.

Ecco le scelte-da portare sotto [ ombrellone

di Maria Grazia Ligato, Luisa Brambilla, Giulia Calligaro = _ -
‘fota di Walter Chin o )
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Brioe
leggerezza

1- Margo ha problemi di soldi
di Rufi Thorpe

Bollati Boringhieri

Autrice singolare, Rufi Thorpe
con questo libro ci regala

una storia di profondissima
leggerezza. E la vicenda di
Margo, che a vent’anni resta
incinta del suo professore, decide
di tenere il bambino da sola, al
di 1a delle difficolta annunciate,
e dopo che tutto sembrava
andare storto, soprattutto dal
lato economico, un inatteso
happy ending incoraggia lei e
tutti coloro che fanno il tifo per
i sogni. Un turn page perfetto
per lestate, ci sono ironia,
intelligenza, ritmo e stile.

2 - Fino all’ultimo battito

di Tiziana Russo

Be Strong edizioni

Per chi ama tingere l'estate di
rosa, il romanzo della messinese
Tiziana Russo aiuta a credere
nell'eroismo del cuore. E la
storia di Alessandro Romano,
attore di successo nella fiction
Medici, che incontra Alice
durante il tirocinio di lei: tra i
due ¢ subito colpo di fulmine.
Quando lei scopre che lui ha
un problema di dipendenza,
incanto pero si rompe.
Alessandro trovera la forza di
ripulirsi pur di riconquistarla,
lei quella di riaccoglierlo.

Un libro che fa vacanza.

3 - Mrs. Quinn diventa famosa
di Olivia Ford

Corbaccio

Un tramonto in pantofole,
accontentandosi di percorrere
un altro tratto di strada assieme
all'amato Bernard, non basta

a Jenny. Se ne accorge quando
il suo programma preferito,
Britain Bakes, cerca candidati
per la prossima stagione. A 77
anni Jenny decide percio di
partecipare, consapevole che
per lei si tratta di “adesso o

mai pit’”. La novita inneschera
tuttavia conseguenze fuori dal
suo controllo, in un delizioso
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romanzo inglese, che promette
di ingolosire dalla prima
all’'ultima pagina

4 - Mio padre & nato per i piedi
di Elena Bosi

Neri Pozza

Con un linguaggio
studiatamente semplice 'autrice
ci fa entrare nel mondo dorato
della sua infanzia, a Concordia
provincia di Modena.

Dove a tre anni lei, “la figlia

dei portici”, passava le giornate
pedalando avanti e indietro

con il suo triciclo rosso.

Mentre i genitori erano chiusi
in negozio a lavorare. Un
giganteggiare di personaggi
eroici, zii, cugini, nonni e vicine
di casa. Che non riescono

a cancellare la solitudine.

Ma spingeranno molti

ad aprire i forzieri dei ricordi.

Profondo
giallo

5 - Dodici cavalli

di Anne Holt

Einaudi

Un libro teso e terso,

che ci riporta sulle tracce

di Hanne Wilhelmsen, una
delle detective pitt moderne e
amate del noir nordico. Questa
volta il caso da risolvere &
particolarmente intricato, si
dipana da un suicidio e da
gravidanze misteriose. Anne
Holt, avvocato ed ex ministro
di giustizia norvegese, tira al
massimo le corde della sua
eroina, divisa tra vicende private
e la ricerca di una verita

molto ben nascosta. Pagine che
bucano i pomeriggi d’afa.

6 - I segretidella casa

di Rye Lane

di Susan Allott

HarperCollins

La penna di Susan Allott
colpisce ancora e ci porta dentro
una villa maledetta, capace

di trasformare la fortuna in
sfortuna, 'amore in freddezza,
la chiarezza in caos. Horatio
Lloyd, che la costrui, vi pianse
il lutto della moglie. Seguirono

altri lutti e varie vicende strane,
fino all’acquisto da parte di
Maxime e Seb, che credono

di aver fatto un affare.

In realta la forza oppositiva
della residenza non risparmia
neppure loro, e inizia cosi

una risalita di misteriose
difficolta. Un giallo elegante,

come una stampa d’epoca.

7 - Unafestain nero

di Alice Basso

Garzanti

Torino, anni Trenta, le leggi
razziali, 'invasione dell’Etiopia,
un unico ruolo per le donne:
quello di sposata. Proprio cio
che Anita, dattilografa di giorno
e scrittrice segreta di gialli con
pseudonimo inglese, cerca di
allontanare inventando scuse.
Ora si trova a bordo di una
Balilla spider, inseguita da un
gruppo di pericolose spie...

Il consueto mix di giallo rosa cui
la penna brillante dell’autrice

ci ha abituato in questo

volume che ¢ la conclusione
della serie. Fatevi un regalo:
procuratevi anche gli altri.

8 - Il maestro di Betlemme.
Urn’indagine per Omar Yussef
di Matt Beynon Rees

Cairo

Insegnante prestato al giallo,
Omar Yussef, in una Betlemme
in conflitto, inizia a pregustare
lidea della pensione. La sua
eredita sono i suoi studenti, per
cui spera un mondo migliore.
Invece, George Saba, il suo
allievo piti in gamba, viene
messo agli arresti con I'accusa
di aver partecipato all’uccisione
di un combattente anti Israele.
Yussef sente di essere I'unico
che puo snodare questo mistero,
anche se I'indagine ¢ ad alto
rischio. Sulle sue tracce, pagina
dopo pagina, comprendiamo
meglio il nostro presente.

9 - La violenza dei vinti

di Petros Markaris

La Nawve di Teseo

Per riprendersi dalla profonda
crisi degli anni Dieci e attrarre
investimenti, la Grecia & decisa

a puntare le sue carte su scienza
e tecnologia, e la SEGUE
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Erancesco BozZt
Gilio Bozzi

Lhril‘umull‘lﬁ:“"

secuito  svolta sembra
sollecitare perfino risposte
terroristiche. Almeno cosi
adombra il comunicato con cui
i sedicenti assassini rivendicano
P'uccisione di Themistoklis
Rodokis, controverso
professore di economia
dell'Universita di Atene:

«Per contrastare la scelta
antiumanistica». A indagare &
il comandante Kostas Charitos,
impelagato come sempre tra il
traffico ateniese e l'ennesima
teglia di zucchine ripiene della
moglie, che mentre risolve

il caso illumina conflitti,

dolori e speranze della Grecia
contemporanea.

10 - La piscina

di Giacomo Papi

Feltrinelli

Con “un’ultima
disinstallazione” l'ottuagenario
Klaus Signori progetta di
concludere la carriera artistica,
fondata sul distruggere

quanto altri hanno costruito.
Una performance che

si terra nel castello (con
piscina) dove abita nel cuore
dell'Umbria, presenti familiari,
collaboratori e la troupe
lituana che documentera
l'evento. Gli invitati arrivano,

i domestici sono schierati,

ma il Maestro non si vede. E
mentre il Ferragosto si srotola
pigramente, il cadavere di
Klaus Signori ¢ ritrovato in un
congelatore. Dando I'innesco
a una feroce resa dei conti tra
servi e padroni, a caccia di un
tesoro di 500mila euro.

11 - Stivali di velluto

di Giuseppina Torregrossa
Marsilio

I colleghi della sezione Casi
Irrisolti della squadra mobile
di Palermo la chiamano

la Milanesa. O anche la
Raccomandata, perché ¢
arrivata li paracadutata dal
padre. Ma ¢ tutta la citta che
sembra respingere Giulia
Vella, investigatrice e profiler
smaniosa di primeggiare. Non
¢ un caso quindi che il primo
caso che il capo le assegna sia
un delitto irrisolto di quasi 50
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anni prima, l'omicidio di un
direttore delle Poste a cassaforte
aperta e con i soldi (quasi)

tutti nel forziere. Evitare la
trappola e trovare la soluzione
le chiedera d’indagare dentro

sé stessa, prima ancora che nel
cuore della citta.

12-Fede

di Dror Mishani

edizioni e/o

Bastano poche pagine per capire
chi & Abraham Abraham,

della polizia di Holon, Tel Aviv:
¢ «un detective come Kurt
Wallander, un investigatore da
intonaco dei muri scrostato,
tovaglie cerate e tapparelle
rotte». Idealista a cui importa
«guardare in faccia la gente»

e non salire ai piani alti,

¢ qui alle prese con due

casi all’'apparenza molto

diversi: 'abbandono al centro
commerciale di una neonata

e la morte per annegamento di
un turista. Fatti tutt’altro

che banali, pero, che intrecciano
segreti di Stato, questioni
identitarie e conflitti familiari.

Geografia
dell’anima

13 - Stupor mundi.

Unritorno in Sicilia

di Francesco e Silio Bozzi
Solferino

Una storia che riporta l'essenza
della Sicilia nello stile, nella luce
e nell’intricata storia familiare.
Si parte tutti in traghetto, ci
sono Costanza, una ragazza
tedesca che va nell’isola per
un'eredit; il professor Salinas,
archeologo, e Nicola, palombaro
dalla battuta facile. Prima di
approdare, Costanza ¢ presa da
insulafobia, e, attraverso I'ipnosi,
comprendera quale trama ci

sia dietro la sua famiglia e il

suo rapporto con lisola e gli
altri personaggi. Un romanzo
poetico e appassionato.

14 - ll costo della vita

di Deborah Levy

Edizioni NNE

Sotto la pioggia battente, carica

diffusione:191636

dei sacchetti della spesa, diretta
a un “condominio malconcio
in cima a una collina nel nord
di Londra”: a cinquant’anni

e dopo un divorzio Levy
dipinge cosi la sua nuova vita
alla ricerca di sé, nella seconda
parte dellautobiografia in
movimento” (dopo Cose che

non woglio sapere). E tra scene
di vita quotidiana e riflessione
sul ruolo sociale delle donne
racconta di chi come lei non si
sente “ne sicura né insicura, ma
in una posizione intermedia, di
passaggio da una vita all’altra”
pronta a pagare il prezzo per la
propria liberta.

15 - Tutto cid che la luce tocca
di Janice Pariat

Salani

In questo romanzo

a pit voci la ricerca del

proprio posto nel mondo
diventa lo spunto per un diverso
approccio alla realta.

Filo conduttore la botanica,
perché sono le piante che,

oggi pitt che mai, sono
testimoni della (necessaria)
connessione e interdipendenza
tra i viventi. E i protagonisti del
libro - Shai, giovane di etnia
Khasi che lascia la modernita
di Delhi per tornare alle radici,
Evelyn, botanica inglese in
cerca di marito e ispirazione
nell'India imperiale, il poeta e
scrittore Goethe che cerca il
riconoscimento come scienziato
- la perseguono ciascuno a
modo proprio. Ma il Diengiei,
il mitologico albero che tutti
gli altri contiene, unifica le

loro ricerche e da respiro ad un
libro che unisce il piacere della
lettura a quello della riflessione.

Traieri
e 0gqgi

16 - La figlia della serva

di Patrizia Carrano

Vallecchi

In questo ideale sequel della
Bambina che mangiava

i comunisti, Patrizia Carrano
ritorna con sguardo
interlocutorio su certa
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borghesia intellettuale, che
mescola parole di uguaglianza a
pratiche di privilegio di classe.
Elisabetta, la sensibile e intuitiva
protagonista, ora ¢ cresciuta

e ha collezionato amori,
matrimoni, divorzi e disillusioni.
La madre, fedele alle idee di
sinistra, invece ¢ invecchiata e
ora tiranneggia badanti e colf.
Tra loro un ponte da ricostruire,
in mezzo a scene tragicomiche.

17 - La guerra dei Traversa

di Alessandro Perissinotto
Mondadori

Un libro per sconfiggere 'oblio,
che fruga tra le pieghe piu
nascoste della Storia. Siamo a
Torino, ¢ il 18 dicembre 1922,

e il Partito nazionale fascista,
entrato nel governo, sfondera
per la prima volta gli argini della
legalita, attuando la cosiddetta
“strage di Torino”, la cittd meno
fascista d’Italia. In questo sfondo
si ambienta la saga familiare

dei Traversa, famiglia di piccoli
industriali, spaccata dal consenso
al fascismo, in una guerra

che non ¢ piu finita.

Dal micro al macro, la Storia
diventa vita che ci riguarda.

18 - Le ali del piccolo principe
di Gabriele Dadati

Solferino

Unloccasione unica per leggere
dietro le pagine di uno dei libri
piu amati di sempre, ovvero

11 piccolo principe. Qui possiamo
conoscere, infatti, la vera storia
del suo autore e come un
incidente possa trasformarsi in
una gran fortuna. Nel 1935, a
Parigi, i coniugi Saint-Exupéry
vivono sopra le loro possibilita, e
sono al verde. Antoine, pilota di
biposto, tenta allora la traversata
Parigi-Saigon. Come sappiamo,
l'aereo precipita nel deserto, si
pensa al peggio, invece ¢ li che
T'autore trova il suo piccolo eroe.
Una storia a lieto fine.

19 - La signora Meraviglia

di Saba Anglana

Sellerio

La signora del titolo ¢ come in
casa chiamano la cittadinanza
italiana, quella di cui ha
bisogno Dighei, etiope da 40
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anni in Italia con i permessi

di lavoro e ora, per una nuova
legge, a rischio clandestinita.
Impressionante la mole di
documenti richiesta, compresa
la certificazione dell'idoneita
alloggiativa, per ottenere la quale
bisogna spulciare tra documenti
catastali sepolti nella polvere e
funzionari che «remano in un
mare burrascoso di scartoffier.
In aiuto alla zia Dighei la
nipote Saba, in un percorso

che tra situazioni tragicomiche
svela il passato di una famiglia
sradicata, in una storia che
comincia nell’Etiopia in mano
alloccupazione italiana.

Suspense

20 - Jonahlosa

di Barbara Graham

Ubiliber

C’% uno strano legame che
unisce la vita di Helen Bird, cui
¢ scomparso da tempo il figlio
Henry, e Jonah, il bambino

di sette anni, figlio di Lucie
Pressman, ossessionato la notte
dal sogno di un musicista. Il
nodo si stringe quando Jonah e
la madre vanno per lestate ad
Aurora Falls, dove vive Helen:
come fa il piccolo Jonah a sapere
tanto di Henry? Un thriller
psicologico che ci porta in
viaggio in nuove dimensioni.

21-Lattesa

di Matsumoto Seicho

Adelphi

I primo obiettivo ¢ raggiunto:
Isako & riuscita a farsi nominare
erede testamentaria di tutte le
ricchezze del marito moribondo.
Ora la parte difficile: tenere
lontane le figlie che lui ha avuto
dal precedente matrimonio. E
accelerare la dipartita. Del resto,
sono tre anni che Isako ci lavora,
i 31 anni di differenza di eta con
Nobuhiro li ha potuti sopportare
solo avendo in mente quella
grossa eredita. E anche grazie

a un amante, Kanji, che pero &
accusato di aver ucciso la donna
con la quale viveva. Perché non
liberarsi anche di lui? Una dark
lady manipolatrice e avida, dal
Simenon del Sol Levante.

22 - Eruption

di Michael Crichton

e James Patterson

Longanesi

Alla sua scomparsa, nel 2008,
Michael Crichton lascid un
libro incompiuto, questo. Ora,
Eruption ha trovato con James
Patterson, uno dei massimi
inventori di trame noir, 'attesa
conclusione. La storia mira

in grande e in ballo ci sono

le sorti dell'intera umanita,
minacciate da un’inevitabile
eruzione del vulcano hawaiano
Mauna Loa, preannunciata da
indizi passati, non presi nella
dovuta considerazione.

11 vulcanologo MacGregor
sara l'eroe a cui si appende

il destino globale, in una
narrazione che tiene con il fiato
sospeso fino all'ultima riga.

23 - Five Survive

di Holly Jackson

Rizzoli

Una storia ad alto tasso

di tensione, che muove
parallelamente una trama
claustrofobica e uno stile
serrato, da cui non ci si separa.
Ci sono sei ragazzi in un
camper, ma la loro vacanza

¢ destinata a trasformarsi in un
incubo. All'improvviso

uno sparo centra il serbatoio
di benzina, i telefoni sono fuori
uso, e un cecchino comunica
con un walkie talkie che

¢ 1i per uno di loro.
Un’avventura nera lunga una
notte, destinata a raggiungere
anche i lettori pit giovani.

24 - Cristallo

di Livia Sambrotta

Sem

A Domegge nel Cadore
turisti sempre pilt numerosi
ed esigenti cercano panorami
mozzafiato e quiete. Come
Max e Rachele che sono
venuti da Milano allo chalet
Cristallo. A Ferragosto hanno
dato appuntamento per una
grigliata a tre amici che hanno
conosciuto sul posto, ma in
pochi minuti si consuma una
strage: tre vengono uccisi

con il coltello con cui 'unica
sopravvissuta, SEGUE
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secuito  Rachele, stava
sbucciando le patate. Damnesia
da shock le impedisce di
ricordare alcunché e 'ultima
ospite ¢ in coma dopo un
incidente. Scavando nel passato
dei morti e dei superstiti,
tuttavia, il colonnello Bogo
trova pit di un'ombra.

Chi ¢ vittima, chi carnefice?

Famiglie

25 - Il segreto dei Cardinal

di Jocelyne Saucier

Iperborea

Un libro polifonico, che schiude,
in un crescendo di tensione, i
segreti della casata dei Cardinal.
Una famiglia composta da
ventuno figli, ognuno con

un proprio soprannome; una
residenza enorme, una miniera
€ una citta tutta per Ioro, nata
intorno a un giacimento di
zinco scoperto nel Québec.

E mentre i vari rami familiari

si sono dispersi in meandri
della storia e della geografia,
un'occasione li riunisce, dando

il via al flusso dei ricordi.

Un mondo magistralmente
esplorato dentro un cognome.

26 - Come 'arancio amaro

di Milena Palminteri

Bompiani

1960. Carlotta dirige I'archivio
notarile di Agrigento, scelta

di ripiego in unItalia che non
ha ancora aperto I'avvocatura
alle donne. E in un documento
caduto da un faldone trova
l'innesco al suo tormento:

non essere stata partorita da
Nardina che ha sempre creduto
sua madre. Ma di essere frutto
di un rocambolesco “innesco”
proprio come le arance - le
migliori tra tutte - che
crescono dalla linfa e dal fusto
dell’arancio amaro. Parte

da qui un racconto che si snoda
tra gli anni Venti e i Sessanta
del secolo scorso e attraverso

i destini di Nardina,

di Sabedda e della stessa
Carlotta, racconta la lotta

di donne che non si vogliono
piegare sullo sfondo

di un mondo che cambia.

27 - La figlia inutile

di Laura Forti

Guanda

Una ricerca dolorosa e
appassionata insieme che scava
nelle origini della famiglia
Drezner e sull’intreccio di questa
con la recente storia d’Ttalia. I1
bisnonno Giulio, per esempio,

sa molte lingue, fa carriera in
banca e si arricchisce; € in ottimi
rapporti con Mussolini, ma
quando vengono promulgate

le leggi razziali scappa in Cile,
lasciando per la seconda volta
indietro la figlia Elena. Perché?
Una storia riannodata sui fili
della memoria e dei fatti, intorno
a una donna dal carattere ribelle
e leggero, con un lato oscuro e un
nodo nascosti in fondo. Unopera
letteraria alta, su come sia a volte
straziante essere figlie.

Il passato
ci parla

28 - Il tempo degli imprevisti
di Helena Janeczek

Guanda

Quattro personaggi del primo
Novecento, a cavallo tra Italia

e Mitteleuropa, rivivono in
momenti solo all'apparenza
ordinari della propria esistenza.
Abigaille Zanetta, attivista
socialista e femminista
incarcerata nella Milano della
prima Expo; Franz K., in
soggiorno a Merano, inquieto
per il sospetto di venire spiato
dalla polizia; la figlia di Ezra
Pound, Marie, tallonata nelle
calli veneziani da un “pitocco”
che della sua infanzia conosce
ogni segreto; l'economista Albert
Hirschmann, in fuga da Trieste
verso la Francia dove lascia la
sorella e il cognato e benefattore
Eugenio Colorni e una comunita
ebraica cieca davanti all'orrore
delle leggi razziali. Quattro
magnifici racconti in equilibrio
tra realta e finzione.

29 - Cento giorni che non torno
di Valentina Furlanetto

Editori Laterza

11 destino ha fatto incrociare
lesistenza di Rosa e di

Franco Basaglia, che erano nati
entrambi cento anni fa, e che
frequentarono in ruoli diversi
gli ospedali psichiatrici,

come paziente I'una e come
direttore prima e poi come

loro distruttore, I'altro.

E il racconto appassionato e
puntuale di queste due esistenze
da modo di ricostruire una
pagina importante della storia
italiana del Novecento: la presa
d’atto dello scandalo che si
consumava nei manicomi, centri
di detenzione e non di cura,

e la rivoluzione ancora
incompiuta per includere i
pazienti nella vita sociale come
cittadini con pari diritti.

30 - Il sentiero del riscatto

di Alessandro Petruccelli

Editori Riuniti

Una storia di formazione,

fuori dai canoni in cui spesso

si inciampa quando si racconta
la rinascita dell'Ttalia del
dopoguerra. Qui le forze non
convergono sul fiorire del
miracolo economico, ma sul
profondo desiderio di migliorare
se stessi con lo studio. Cosi
Rosaria e Vincenzo hanno
studiato “perché a guardia

delle nostre case cera la poverta”,
percorrendo a piedi la strada che
li separava dalla scuola, saltando
fossi e prati infangati.

Si perdono e si ritrovano in
questo racconto che ha echi
pascoliani, simboli di una
generazione che ha spalancato
le porte del sapere a tutti.

31 - Le ultime confessioni
di Sylvia P.
di Lee Kravetz
Fazi
Una cassetta incastrata tra le
assi di una sofhitta, tre sottili
quaderni a spirale, la voce di tre
donne. In un romanzo che unisce
il piglio del mistery (letterario)
alla profondita dell’analisi
introspettiva, ripercorriamo la
vita, la poesia, e i dolori di Sylvia
Plath. E come Estee, la curatrice
d’una casa d’aste che va a caccia
della verita sul manoscritto,
scopriremo che la poetessa
¢ ancora vicina a noi. i
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