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L’INTERVISTA

Daniela Pizzagalli

e emozioni scrivono
sul nostro viso movi-
menti quasi imper-
cettibili, che posso-
no essere decifrati da osser-
vatori allenati per svelare di
noi perfino quello che non
vorremmoammettere.

Spesso gli esperti di mimi-
ca facciale sono interpellati
dalla polizia per accertare
tendenze criminali: ad avvi-
cinarci alle tecniche di que-
sta insolita professione é il
nuovo bestseller di Seba-
stian Fitzek, il cinquanta-
treenne scrittore tedesco
sempre in classifica con i
suoi thriller mozzafiato. “Mi-
mica” (Fazi) ha come prota-
gonista Hannah, quaranten-
ne berlinese che, mentre col-
labora conipoliziottiper cat-
turareun serialkiller di bam-
bini, sara costrettaad analiz-
zare le sue stesse espressioni
facciali per capire se potreb-
beasuavoltaessere un’assas-
sina.

Sebastian Fitzek, leisi do-
cumenta attentamente per
scrivere i suoi romanzi:
davverolenostresopracci-
gliasonocosiciarliere?

«Sl1, assolutamente: le so-
praccigliasvolgono un ruolo
cruciale. L'esperto di mimi-
cafacciale Dirk Eilert, cheho
consultato, sottolinea che la
rimozione delle sopracciglia
pudrendereil riconoscimen-
todeivoltisignificativamen-
te piu difficile, a volte anche
piu che cambiare il colore
dei capelli. Lenostreemozio-
ni pil riposte sono rivelate
dalle microespressioni, pic-
coli spasmi muscolari nel vi-
sochesi verificano in millesi-
mi di secondi e non possono
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Sebastian Fitzek

«I piccoli movimenti del viso
possono tradire un assassinoy

Il giallista tedesco in libreria con "Mimica”: «Le sopracciglia sono cruciali, come il labbro superiore»

essere controllati consape-
volmente. Per esempio, non
possiamo evitare di sfiorare
il naso quando entriamo in
una stanza con un odore re-
pulsivo o di contrarre il lab-
bro superiore quando ci sen-
tiamo offesi. Queste micro-
reazioni avvengono incon-
sciamente e sono altamente
informative per gliosservato-
riaddestrati».

Si pud anche capire se
uno stamentendo?

«A dire la verita, il rileva-
mento delle menzogne é un
campo estremamentediffici-
le. Contrariamente a quanto
suggeriscono molti film hol-
lywoodiani non ¢ accertato,
adesempio, che unosguardo
indirizzato verso I'alto a de-

stra indichi qualcuno come
unbugiardoy.

Nel romanzo Hannah si
trovain unacondizionean-
gosciosa, poiché soffre di
una amnesia retrograda
ogni volta che viene sotto-
posta ad anestesia. Ecco
perché non ricorda nulla
degli omicidi che le vengo-
no attribuiti. Si trattadi un
disturbo reale, oppure co-
me autore ’ha ideato per-
ché P'amnesia é sempre un
espediente molto efficace
neiromanzi gialli?

«In effetti 'anestesia & un
ottimo esempiodi come 'am-
nesia possaessere indotta in-
tenzionalmente. Molti pa-
zientiriferiscono di non esse-
re in grado di ricordare gli
eventi immediati prima e do-
po lintervento chirurgico.
Nelcasodi Hannah ho ipotiz-
zato una reazione eccessiva,
che addirittura la porta a di-
menticare tutto il suo passa-
to, per un certo periodo di
tempo, ogni volta che viene
anestetizzata».

“Sono intrappolata nel
corpo ferito di una donna
adulta legataa unlettod’al-
bergo”: non possiamo cita-
re di pilt per non spoilera-
re, ma davvero non rispar-
mia nulla allasua protago-

nista...

«Mando Hannah in un
viaggio estremamente inten-
so,non solo attraverso even-
ti esterni che minacciano la
suavita, masoprattutto attra-
verso un viaggio interiore di
auto-scoperta. Deve supera-
resestessa persalvarenonso-
lo lasua vita, maanche quel-
ladi suo figlio. E puo farloso-
lo affrontando le sue paure
pit profonde. Anche se i let-
tori sperano di non trovarsi
maiinunasituazione cosi ter-
ribile, credo che possano en-
trare in relazione con Han-

nah, proprio come faccio io.
Tutti dobbiamo affrontarele
nostre paure per raggiunge-
re i nostri obiettivi e trovare
lafelicita. Come dice un noto
proverbio: “Colui che vince
glialtri & forte. Colui che vin-
cese stesso & potente”».

La questione centrale
del romanzo é se esistono
persone votate al male sin
dalla nascita. Qual é la sua
opinione?

«Presumo che la maggior
parte delle persone siano il
prodotto delle circostanze
personali, specialmente del-
le esperienze traumatiche
dellinfanzia.L’abusoelane-
gligenza spesso conducono
purtroppolevittimea diven-
tare di nuovo vittime, oppu-
re abusatorialorovolta. Cre-
do che il male sia l'eccezio-
ne, e questa eccezione inclu-
de le persone che sono nate
malvagie senza alcuna causa
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apparente. Si, tali casi esisto-
noy.

Nelromanzo lei attribui-
sce il grande successo del
genere “crime” al fatto che
i mass media non svelano
mai veramente le motiva-
zioni dietro ai delitti, men-
tre i romanzi “cercano di
spiegare l'incomprensibile
e spesso hanno un lieto fi-

ne, a differenza della vita
reale”. Immaginiamo sia
ancheleiun lettoredi thril-
ler, chi sono i suoi autori
preferiti?

«Si, leggo e soprattutto
guardo molto. Penso che il
generethrillersiastato forte-
mente plasmato negli ultimi
anni da eccezionali societa
di produzione che osanomol-
to pittdi quanto fosse possibi-
leinprecedenza. Basti pensa-
re a “Breaking Bad™ allora
eraquasi impossibile ottene-
re finanziamenti per uno
show con un protagonista
inaffidabile o addirittura ne-
gativo. A me piacciono so-
prattutto i legal thriller di
Harlan Coben o Steve Cava-
nagh (forse a causa dei miei
studi in legge). Mi piace an-
che rivolgermi alle poesie e
ai racconti di Edgar Allan
Poe quando voglio immer-
germi in uno stato d’animo
oscuro e malinconico. Cio
checolpisce dei thriller reali-
stici & che raramente finisco-
no con una soluzione felice
al100%. Il pericolo principa-
le e di solito neutralizzato,
ma il male non € mai vera-
mente sconfitto. Proprio co-
me neimiei libri. Ecome nel-
lavitarealey.—
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Lamia protagonista
dopoun‘anestesia
dimentica il suo
passato, edovra
affrontare le paure

pil profonde

Negli ultimi anni

il generethriller ha
osato molto, penso
al protagonista
negativo
diBreaking Bad




